Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 10
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Rickschlagspiele®, Umfang: 12 Stunden

Konkretisierung

e Tennis
e Tischtennis
e Badminton

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Spielen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiler ...

» wenden taktische MaBnahmen
situationsangemessen an.

« setzen sich aktiv fur eine faire Spielgestaltung
ein.

» wenden komplexe Regeln an.

« fuhren Schiedsrichtertatigkeit in eigener
Verantwortung aus.

» gestalten Spielprozesse eigenstandig.

» wenden komplexe Bewegungsformen und
Techniken situationsangemessen an.

« erfillen ihre Spielerrolle.

« entwickeln Spiele.

* organisieren Spiele unter spezifischen
Zielsetzungen.

Die Schilerinnen und Schuler ...
« schatzen das Anforderungsprofil
komplexer Spielsituationen
angemessen ein.

« sind sich ihrer

Handlungsentscheidungen bewusst.

Die Schilerinnen und Schuler ...

« sind sich der Verantwortung ihrer
Spielerrolle bewusst

« spielen fair gegen ihre Gegner

Die Schulerinnen und Schiiler ...
* Ubernehmen eigensténdig
Verantwortung als Schiedsrichter

Die Schiilerinnen und Schdler ...
« reflektieren Spielprozesse

« verbalisieren taktische
MaRnahmen problemorientiert

« reflektieren die Merkmale eines
fairen Spiels

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen /
aulerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

» Wdhg. von Auftaktsituationen (Aufschlag)

* Verbesserung der Grundtechniken

« Vertiefung der Schlagtechniken

« zunehmende Ubernahme des
Zielsportreglements

« sportartenspezifische Spielsituationen erlernen
und umsetzen

Lernmittel / Materialien
» Schlager

« Bélle

* Netze

Besondere Lernorte
« Sporthalle
« Tennisplatz

Facheriibergreifende Kooperationen
« Biologie
» Mathematik (Winkel)

AuBerschulische Partner:
« Tennisverein Hohenhameln

» Bewertung des Aufschlags
» Bewertung des Einzelspiels
» Bewertung des Doppelspiels

Differenzierung

e Verwenden eines leichteren, gréf3eren Balls
e Verwenden eines gréRReren Schlagers




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 10
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Leichtathletik®, Umfang: 12 Stunden

Konkretisierung

e \Weitsprung
e Hochsprung
e KugelstolRen

e Ausdauerlauf
e Orientierungslauf

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Spielen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schler ...

« laufen in Sprinttechnik aus dem Tiefstart Uber
100 Meter.

« fihren einen Start-/Ziellauf Uber hurden&hnliche
Hindernisse im Dreischrittrhythmus durch.

« fihren Leistungswirfe bzw. Leistungsstof3e in
mindestens einer Wurf- bzw. StoRRdisziplin durch.
* beherrschen bei Rundenstaffeln den
Stabwechsel in einem Wechselraum.

« fihren einen Hochsprung in der Floptechnik
(Grobform) aus.

* beherrschen eine Hochsprungtechnik, um ihre
beste Leistung zu erreichen.

Die Schilerinnen und Schiiler ...
« schatzen ihre Leistungsféhigkeit
beim Werfen bzw. Sto3en ein.

« schatzen Abstande und Hohen
selbst ein.

Die Schilerinnen und Schdiler ...

« schatzen das eigene Kénnen und
das Koénnen anderer beim
Staffellauf situationsadéaquat ein
und reagieren entsprechend.

Die Schulerinnen und Schiler ...

* bewaltigen unter Ruckgriff auf
erlernte Bewegungsformen erhdhte
Leistungssituationen.

« verfligen Uber
Methodenkenntnisse als Grundlage
fir selbstéandiges Uben.

« laufen eine Strecke mittlerer
Distanz individuell schnell und teilen
den Lauf sinnvoll ein.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

« erlautern Trainingsmethoden zur
Verbesserung der aeroben und der
anaeroben Ausdauer und wenden
sie an.

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachibergreifende Kooperationen /

aufRerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

» Weitsprung

« verschiedene Techniken

* Optimierung der Idealtechnik

* KugelstoRen

« versch. StofRtechniken

+ Ausdauer-/ Oriertierungslaufen

* Laufen in Anpassung an versch. auf3ere
Bedingungen (Slalom, bergadf, ...)

+ Laufen und Wandern verkniipfen mit Orientieren
im Gelande

+ Dauerlaufen — ohne Leistungsmessung — als
entspanntes, geselliges, koérper- und
umweltsensibles Laufen.

Lernmittel / Materialien

- Balle

» Kugeln

» Weit- & Hochsprunganlage

Besondere Lernorte
* Sporthalle
« Stadion

Facheriibergreifende Kooperationen
« Biologie

AuBerschulische Partner:

» Bewertung der Zeit des Ausdauerlaufs
» Bewertung der Weite/ Hohe des Wurfs/Sprungs

Differenzierung

e Variable H6he beim Hochsprung
e Variable Gewichte beim Kugelsto3en
e KugelstoRen ohne Kugel (Bewegungsablauf)




Realschule Hohenhameln
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 10
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Brust- und Kraultechnik®, Umfang: 10 Stunden

Konkretisierung

e Brusttechnik optimieren

e Kraultechnik optimieren

e Verbesserung der Start- und Wendetechnik
e Teilnahme an Wettkdmpfen

Kompetenzen
Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozesshezogene Kompetenzen

Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren
Die Schulerinnen und Schiler ... Die Schilerinnen und Schuler ... Die Schilerinnen und Schuler ... Die Schulerinnen und Schiiler ... Die Schiilerinnen und Schiiler ...
* Aneignung und Optimierung von menschlichen « erkennen und schatzen « stimmen ihre Bewegungen « erfahren beim Tauchen ihre + geben nach vorgegebenen
Bewegungsformen im Wasser unter sportlich Gefahrensituationen ein und miteinander ab individuellen Leistungsgrenzen Kriterien Bewertungskorrekturen
funktionalen Aspekten verhalten sich entsprechend Beschreiben Malinahmen zur
* Freies, spielerisches Vergniigen am und im Selbst- und Fremdrettung

Wasser fordern.

* Einschétzen der eigenen Wassersicherheit

» Kenntnisse der ersten Hilfe und des
Rettungssschwimmens verinnerlichen

* Eigene Leistung einschatzen kénnen u.
Perspektiven der Leistungsentwicklung stellen.

Methodische / didaktische Zugange Lernmittel / Lernorte Fachubergr_e|fende Kooperationen / Anregungen zur Leistungsbewertung
aulerschulische Partner

» sich im Wasser umsichtig und sicher bewegen, Lernmittel / Materialien Facheriibergreifende Kooperationen » Bewertung der Geschwindigkeit der Schwimmtechnik

Schwimmen zunehmend leistungsorientierter * Schwimmbretter - » Bewertung der Rettungstechniken

ausrichten, Optimierung der Technik » Bewertung der Start- und Wendetechniken

» Wdhg. der Technik im Brust- und Kraulstil Besondere Lernorte Auferschulische Partner:

* Verbesserung Start u. Wende * Schwimmhalle * Schwimmbad Mehrum

* bes. Sicherheitsmafnahmen * PC-Raum

» Einfiihrung des Rettungsschwimmens

Sonstiges:

* Teilnahme an Wettkdmpfen

» Schwimmabzeichen ablegen

Differenzierung

e Nutzung von Schwimmbrettern
eStartsprung vom Beckenrand ausiiben




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 10
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Kampfen*, Umfang: 12 Stunden

Konkretisierung

e Tai Bo
o Zweikampf

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbhezogene Kompetenzen

Kampfen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiiler ...

* beherrschen grundlegende Falltechniken.
* reagieren angemessen auf Angriffs- und
Verteidigungshandlungen der Partnerin/des
Partners.

Die Schilerinnen und Schiler ...

« schatzen Kampfsituationen richtig
ein.

» kennen den Unterschied zwischen
genormter und personlicher
Distanz.

Die Schilerinnen und Schiler ...

« beachten Sicherheitsmal3nahmen
beim Kampfen mit einer
Partnerin/einem Partner.

* nehmen Bewegungshandlungen
der Partnerin/ des Partners wahr

« |[6sen auftretende Konflikte bei
sich und anderen zunehmend
selbsténdig.

Die Schilerinnen und Schiler ...
* beherrschen ihre Emotionen und
reagieren nicht aggressiv.

Die Schilerinnen und Schiler ...
« vereinbaren Regeln und Rituale
und halten sie ein.

Methodische / didaktische Zugénge

Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen /

aufRerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

« Uben zunachst in einfachen Kampfsituationen

+ Uben der Falltechniken
« Uben einzelner Haltegriffe
» Uben einzelner Wiirfe

Lernmittel / Materialien
* Matten
« eventuell Kampfanziige

Besondere Lernorte
« Sporthalle

Facheriibergreifende Kooperationen

« Gewaltpraventionskonzept

AuBerschulische Partner:

» Bewerten einzelner Haltetechniken
* Bewertung einzelner Wiirfe
» Bewerten einer Kampfsituation

Differenzierung

e \/erlangsamte Veranschaulichung der Wiirfe

e Uben mit Partnern, die sich nicht wehren




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 10

Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Rollen, Umfang: 14 Stunden

Konkretisierung

e Inline Skaten

e Kanufahren

e Mountanbiking

e Ski- und Snowboardfahren

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbhezogene Kompetenzen

Spielen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiler ...
* Ubertragen Bewegungsfertigkeiten auf andere

Die Schilerinnen und Schiiler ...
« schétzen sich selbst und andere

Die Schilerinnen und Schiiler ...

Die Schilerinnen und Schiller ...

* gestalten Lernsituationen

Die Schilerinnen und Schiiler ...

realistisch ein. selbsténdig.
« benennen Art und
Verwendungszweck von Notfall-

und Schutzmafnahmen.

Gerate oder entwickeln und présentieren
Spielformen und Kunststiicke.

« verfiigen Uiber Materialkenntnisse und kennen
Notfallmaf3nahmen bei Unféllen.

« planen und bewaltigen eine Strecke oder einen
Parcours zur Ausdauerforderung mit rollenden und
gleitenden Geraten.

« gestalten unter Bericksichtigung von Trainings-
und Sicherheitsaspekten ihren Lernprozess.

Fachubergreifende Kooperationen /

auRerschulische Partner Anregungen zur Leistungsbewertung

Methodische / didaktische Zugéange Lernmittel / Lernorte

» Techniken beim Skifahren
* Durchfiihrung einer Strecke mit diversen
Aufgaben

Facheriubergreifende Kooperationen
» Mobilitatskonzept

Lernmittel / Materialien
* Kanu
« Inlineskates

» Schuler kénnen am PC Strecken aussuchen
* sich Uber die Geréte informieren
* machen sich durch , Trockenlbungen® mit den

Geraten vertraut * Ski AuRerschulische Partner:
* Fuhren Sicherheitseinweisungen allein und zu -

zweit durch Besondere Lernorte

* Machen zunachst einfache Erfahrungen mit dem | ¢ Fluss (Innerste)

Geréat « Skihitte

* setzen sich allein und mit Partnern mit dem
Gerat und der Umgebung auseinander

» Umgebung Hohenhameln

Differenzierung

o Mit Karte
e Ohne Karte
e Zu mehreren Personen oder allein




