Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 5
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Kleine Spiele", Umfang: 12 Stunden

Konkretisierung

- Zombieball

- Volkerball

- Turmball

- Tschoukball

- Inselball

- Brennball

- Jagerball

- Fang- und Laufspiele
- Vertrauensspiele

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Spielen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiler ...
- verandern die Spielidee eines Spiels.

-wenden ausgewahlte elementare Spielregeln an.

- fihren verschiedene Rollen im Spiel aus.
- verandern Rahmenbedingungen und Regeln
- behandeln alle Spielbeteiligten fair

Die Schilerinnen und Schuler ...

- erkennen Anforderungsprofile von
einfachen Spielsituationen

- erkennen Strukturelemente und
Regeln eines Spiels

- erkennen die Notwendigkeit der
Schiedsrichterfunktion

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- erfahren sich als Teil einer
Mannschaft

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

Die Schulerinnen und Schuler ...
- finden kreative Lésungen

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen /

aufRerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

- Uber Spielen in kleinen Gruppen zum
Mannschaftsspiel

Lernmittel / Materialien
- kleine Balle

- grole Balle

- Softhélle

- Spal3balle

Besondere Lernorte
- Schulhof
- FuRballkéfig

Facheriibergreifende Kooperationen

AuRerschulische Partner:

- Punktesystem

Differenzierung

- unterschiedliche BallgréRen und -arten




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 5
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Leichtathletik”, Umfang: 16 Stunden

Konkretisierung

- Kurzstrecken, Sprint

- Pendelstaffeln

- Schwarz-Weil3

- Langstrecken (800m)

- Schlagwurf, Schockwurf
- Weitsprung

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Leichtathletik

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schdlerinnen und Schiiler ...

- sollen die Grobform des Tiefstarts kennenlernen
- ihre Sprintfahigkeit verbessern

- ihre Ausdauer und Koordinationsfahigkeiten
verbessern

- sollen ihre eigene Leistungsfahigkeit einschatzen
lernen

Die Schiilerinnen und Schuler
sollen ...

- Bewegungsablaufe erkennen

- sich realistische Leistungsziele
setzen

Die Schilerinnen und Schler
sollen ...

- mit Sieg und Niederlage umgehen
kénnen

- Ricksicht auf andere nehmen

Die Schilerinnen und Schiler ...

- lernen Anlauflange und —
geschwindigkeit

einzuteilen

-lernen ihre Kréafte einzuteilen

Die Schilerinnen und Schiiler ...

-kdnnen Griunde fur Erfolg und
Misserfolg nennen

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen /

aufRerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

- Kurzsprints

- Partnerlaufe

- Staffellaufe

- Zielsprunge,

- Zonenspriinge
- Zielwirfe

Lernmittel / Materialien

- Stadion, Sporthalle,

- Leichtathletikanlage Mehrum
- Wurf- und Schlagballe

- Startblocke

- Bananenkisten

Besondere Lernorte

Facheriubergreifende Kooperationen

AuBerschulische Partner:
- Leichtathletiksparte Mehrum

- Leistungstabellen und andere Punktwerte
- Bundesjugendspiele und Sportabzeichen

Differenzierung

- unterschiedlich lange Strecken
- Variation der Belastungsintensitat




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,.Schwimmen 5", Umfang: 16 Stunden

Konkretisierung

- freies spielerisches Vergniigen im Wasser
- Schwimm- und Tauchspiele

- freies Bewegen im Wasser

- Bronzeabzeichen

- Startsprung

- VorsichtsmaRnahmen und Baderegeln

- hygienische Grundregeln

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Schwimmen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schilerinnen und Schiller ...

- beherrschen das Schwimmen in Brustlage

- beherrschen die Atemtechnik

- schwimmen 20 Minuten ohne Pause

- fuhren einen Startsprung von Beckenrand oder
Startblock aus

- tauchen 10m, orientieren sich unter Wasser,
bewegen sich zielgerichtet fort

Die Schilerinnen und Schdler ...
- lernen Gefahren einzuschéatzen
- liberwinden Angste

- schatzen ihre Schwimmféhigkeit
ein

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- Ubernehmen Verantwortung fur
sich und andere

- verhalten sich riicksichtsvoll

Die Schilerinnen und Schiiler ...
lernen

- soziales Verhalten:

- Absprachen einhalten, genaues
Zuhoren,

- Versuch der Umsetzung von
Vorgaben

Die Schilerinnen und Schiiler ...

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachibergreifende Kooperationen /

aufRerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

- Tauchspiele mit und ohne Partner

- Spriinge vom Beckenrand, Abfaller riickw,/vorw.
- Querbahnenschwimmen

- Einsetzen von Hilfsmitteln zur Verbesserung der
Technik

Lernmittel / Materialien

- Schwimmbhalle

- Freizeitbecken, grol3es Becken
- Bretter,

- Schwimmihilfen,

- ,Nudeln®,

- Pullboys

- Tauchringe

Besondere Lernorte:
- SpaRRbad Wolfsburg

Facheriibergreifende Kooperationen
-Biologie

AuBerschulische Partner:
- Schwimmmeister

- Bronzeabzeichen
- Schwimmtabellen

Differenzierung

- Hilfsmittel
- Wassertiefe




Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 5
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Turnen“, Umfang: 16 Stunden

Konkretisierung

- Boden: Rolle vorw,. Flugrolle, Handstand, Rad
- Sprung: Hocke, Hockwende

- Akrobatik: 2er und 3er Pyramiden

- Balancieren

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbhezogene Kompetenzen

Turnen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- sollen lernen, ihren eigenen Korper besser zu
beherrschen und zu kontrollieren

- Freude an der Bewegung finden

- Muskulatur starken und gezielt einsetzen

Die Schilerinnen und Schiler
sollen ...

- sich durch Bewegung
wahrnehmen und erfahren

- Sinn des Sich-Bewegens
verstehen

- sich ihrer Verantwortung fur sich
selbst und andere bewusst sein

Die Schilerinnen und Schler ...

- nehmen Unterstiitzung an, bauen
Vertrauen auf und Ubernehmen
Verantwortung fir den Partner

Die Schilerinnen und Schiler ...
- reflektieren ihren Lernfortschritt
und entwickeln Vielseitigkeit

- erkennen unterschiedliche
Leistungsniveaus der Mitschiiler
und handeln riicksichtsvoll

- bauen Gerate sachgerecht auf

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- bewerten die Schwierigkeit einer
Bewegungssituation

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachibergreifende Kooperationen /

auBerschulische Partner

Anregungen zur Leistungsbewertung

- fihren Rollen von der ,Schiefen Ebene” aus

- Rollen aus dem Hockstand vom kleinen Kasten
- mehrere Rollen aneinandergereiht

- Handstand mit und ohne Hilfen (Wand, Partner)
- Spriinge Uber unterschiedliche Hohen

Lernmittel / Materialien
- Sporthalle
- Turngerate

Besondere Lernorte
- Kletterwald

Facheriibergreifende Kooperationen

- Biologie

AuBerschulische Partner:

- Bundesjugendspielbégen Turnen
- Sportabzeichen

Differenzierung

- unterschiedliche Hilfsmittel (s. ,Schiefe Ebene®)
- Partnerhilfen

- unterschiedliche Geratehthen

- Differenzierte Hilfestellung




