
Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Spiele“, Umfang: 8 Stunden 
 

Konkretisierung 

- freies Spielen mit und ohne Gerät 
- Fang- und Laufspiele 
- Vertrauensspiele 
- Kleine Spiele: Völkerball, Brennball 
- große Spiele: Fußball und Korbball 
 
 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Spielen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler … 
 - verändern die Spielidee eines Spiels. 
- wenden ausgewählte elementare Spielregeln an. 
- führen verschiedene Rollen im Spiel aus. 
- verändern Rahmenbedingungen und Regeln 
- behandeln alle Spielbeteiligten fair 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- erkennen Anforderungsprofile von 
einfachen Spielsituationen 
- erkennen Strukturelemente und 
Regeln eines Spiels 
- erkennen die Notwendigkeit der 
Schiedsrichterfunktion 
 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- erfahren sich als Teil einer 
Mannschaft 
- begreifen sich als Teil einer 
Mannschaft 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- finden kreative Lösungen 
- stellen Mannschaften fair 

zusammen 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- gehen angemessen mit Sieg und 
Niederlage um 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- über Spielen in kleinen Gruppen zum 
Mannschaftsspiel 
 
  

Lernmittel / Materialien 
- kleine Bälle 
- große Bälle 
- Softbälle  
- Spaßbälle 
- Softbälle groß und klein 
 
Besondere Lernorte 
- Schulhof 
- Fußballkäfig 
  

Fächerübergreifende Kooperationen 
- 
 
Außerschulische Partner 
- 

- Bewertung balltechnischer Fertigkeiten 
- Bewertung des Zusammenspiels 
- Bewertung der Bewegung im Raum mit und ohne Ball 

 
 

Differenzierung 

- unterschiedliche Ballgrößen und –arten 

- unterschiedliche Korbhöhen 

 

 



Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Rhythmische Bewegung“, Umfang: 12 Stunden 
 

Konkretisierung 

- Grundformen des Laufens 
- Rhythmische Bewegungen mit kleinen Handgeräten  
 
 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Rhythmische Bewegung Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler sollen … 
 - vorw./rückw./seitw. laufen, mit Richtungswechsel 
und Drehungen, Tempowechsel 
- Grundbewegungsformen mit kleinen Bällen, 
Reifen und Seilen ausführen können 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- ihren Körper bewusst 
wahrnehmen 
- Rhythmen wahrnehmen und 
Hemmungen abbauen 
 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- sich durch Bewegung darstellen 
und ausdrücken 
 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- Schrittverbindungen erlernen und 
selbst gestalten 
- Rhythmus in Bewegung 
umzusetzen 
lernen 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- 
 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- vom Vorbild zur freien Gestaltung 
- von einfachen Formen zu kleinen Verbindungen  

Lernmittel / Materialien 
- Handgeräte 
- Musik 
- Choreographien 
- Tamburin 
 
Besondere Lernorte 
- 
 

Fächerübergreifende Kooperationen 
- Musik 
 
Außerschulische Partner 
-  

- mit Schülern gemeinsam erarbeiteter Kriterienkatalog 
(Anzahl der Elemente, Zusammenspiel der 
Partner, u.a.) 

 
 

Differenzierung 

- Bewegungen mit und ohne Musik 
- Bewegung allein, zu zweit oder in kleiner Gruppe 
 

 



Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Kämpfen“, Umfang: 12 Stunden 
 

Konkretisierung 

 

- einfache Kampfspiele 
- Zieh- und Schiebekämpfe 
- Mattenzweikampf 
 
 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Kämpfen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler … 
 - messen ihre Kräfte  
- reagieren angemessen auf Angriffs- und 
Verteidigungshandlungen der Partnerin/des 
Partners 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- erkennen ihre Position im Kampf  
- lernen ihre Kräfte richtig 
einzuschätzen 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- lassen sich auf körperliche Nähe 
ein 
- halten direkten Körperkontakt aus 
- kämpfen fair und partnerschaftlich 
- übernehmen Verantwortung für 
sich und andere  
 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- nehmen Rücksicht auf 
unterschiedliche körperliche 
Voraussetzungen  

Die Schülerinnen und Schüler … 
- vereinbaren Regeln und Rituale 
und halten sie ein 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- Üben einzelner Griffe 
- Üben einfacher Kampfsituationen  

Lernmittel / Materialien 
- Matten 
 
Besondere Lernorte 
- 

Fächerübergreifende Kooperationen 
- Gewaltpräventionskonzept 
 
Außerschulische Partner 
- 
 

- Bewertung einzelner Haltetechniken  
- Bewerten einer Kampfsituation 
  

 
 

Differenzierung 

- von Einzelübungen zur Kampfsituation 

 

 



Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Leichtathletik“, Umfang: 20 Stunden 
 

Konkretisierung 

- Laufen 
- Springen 
- Werfen 
 
 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Leichtathletik Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler sollen… 
 - ihre Sprintfähigkeit verbessern 
- ihre Ausdauer und Koordinationsfähigkeiten 
verbessern 
- ihre eigene Leistungsfähigkeit einschätzen lernen 
- den korrekten Tiefstart ausführen können 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- Bewegungsabläufe erkennen 
- sich realistische Leistungsziele 
setzen 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- mit Sieg und Niederlage umgehen 
können 
- Rücksicht auf andere nehmen 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- entwickeln Rhythmusgefühl 
- kennen ihr Sprungbein 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- beschreiben Bewegungsprobleme 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- Kurzsprints 
- Partnerläufe 
- Staffelläufe 
- Zielsprünge, 
- Zonensprünge 
- Zielwürfe 

Lernmittel / Materialien 
- Stadion, Sporthalle, 
- Leichtathletikanlage Mehrum  
- Wurf- und Schlagbälle 
- Startblöcke 
- Bananenkisten 
 
Besondere Lernorte 
- 
 

Fächerübergreifende Kooperationen 
- 
 
Außerschulische Partner: 
- Leichtathletiksparte Mehrum 

- Leistungstabellen und andere Punktwerte 
- Bundesjugendspiele und Sportabzeichen  

 
 

Differenzierung 

- unterschiedlich lange Strecken 

- Variation der Belastungsintensität 

 

 



Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Schwimmen“, Umfang: 16 Stunden 
 

Konkretisierung 

- Schwimm- und Tauchspiele 
- freies Bewegen im Wasser 
- Silberabzeichen 
- Startsprung 
- Vorsichtsmaßnahmen und Baderegeln 
 

- hygienische Grundregeln 
- Rückenschwimmen 
- Rückenstart 
- Streckentauchen 
- Brustwende 

 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Schwimmen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler … 
 - beherrschen das Schwimmen in Brust- und 
Rückenlage 
- beherrschen die Atemtechnik 
- schwimmen 30 Minuten ohne Pause 
- führen einen Startsprung von Beckenrand oder     
Startblock aus 
- tauchen 15m, orientieren sich unter Wasser, 
bewegen sich  zielgerichtet fort 
- lernen den Rückenstart 
 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- lernen Gefahren einzuschätzen 
- überwinden Ängste 
- schätzen ihre Schwimmfähigkeit 
ein 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- übernehmen Verantwortung für 
sich und andere 
- verhalten sich rücksichtsvoll 

Die Schülerinnen und Schüler 
lernen … 
- soziales Verhalten: Absprachen 
einhalten, genaues Zuhören, 
- Versuch der Umsetzung von 
Vorgaben 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- können einfache Ursache-
Wirkungsbezüge herstellen 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- Tauchspiele mit und ohne Partner 
- Sprünge vom Beckenrand, Abfaller rückw,/vorw. 
- Querbahnen 
- Einsetzen von Hilfsmitteln zur Verbesserung der 
Technik 
  

Lernmittel / Materialien 
- Schwimmhalle 
- Freizeitbecken, großes Becken  
- Bretter, -Schwimmhilfen, „Nudeln“, 
- Pullboys 
- Tauchringe 
 
Besondere Lernorte: 
- Spaßbad Wolfsburg 
 

Fächerübergreifende Kooperationen 
- Biologie  
 
Außerschulische Partner: 
- Schwimmmeister  

- Silberabzeichen 
- Schwimmtabellen 
  

 
 

Differenzierung 

- Einsatz unterschiedlicher Hilfsmittel 

- unterschiedliche Wassertiefe 

 

 



Realschule Hohenhameln 
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 6 
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: „Turnen“, Umfang: 22 Stunden 
 

Konkretisierung 

- Boden:Rollen, Handstandabrollen, Rad 
- Kasten/Bock: Sprunghocke, Flanke 
- Barren: Schwingen im Stütz, Aufstützen, Kehre 
- Balancieren   
- Schwingen an Ringen und Seilen 
 
 
 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene Kompetenzen 

Turnen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln Lernen lernen Bewegung evaluieren 

Die Schülerinnen und Schüler … 
 - sollen lernen, ihren eigenen Körper besser zu -
beherrschen und zu kontrollieren 
- Freude an der Bewegung finden 
- Muskulatur stärken und gezielt einsetzen 

Die Schülerinnen und Schüler 
sollen … 
- sich durch Bewegung 
wahrnehmen und erfahren 
- den Sinn des Sich-Bewegens 
verstehen 
- sich ihrer Verantwortung für sich 
selbst und andere bewusst sein 
 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- nehmen Unterstützung an, bauen 
Vertrauen auf und übernehmen 
Verantwortung für den Partner 
- geben nach Anleitung 
Bewegungsunterstützung 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- reflektieren ihren Lernfortschritt 
und entwickeln Vielseitigkeit 
- Erkennen unterschiedliche 

Leistungsniveaus der Mitschüler 

und handeln rücksichtsvoll 

- bauen Geräte sachgerecht auf 

Die Schülerinnen und Schüler … 
- bewerten die Schwierigkeit einer 
Bewegungssituation 

 
 

Methodische / didaktische Zugänge Lernmittel / Lernorte 
Fachübergreifende Kooperationen / 
außerschulische Partner 

Anregungen zur Leistungsbewertung 

- Handstand mit und ohne Hilfen (Wand, Partner) 
- Sprünge über unterschiedliche Höhen 

Lernmittel / Materialien 
- Sporthalle  
- Turngeräte 
 
Besondere Lernorte 
- Kletterwald 
 

Fächerübergreifende Kooperationen 
- Biologie 
 
Außerschulische Partner: 
- 

- Bundesjugendspielbögen Turnen  
- Sportabzeichen 

 
 

Differenzierung 

- Partnerhilfen 

- unterschiedliche Gerätehöhen 

- Differenzierte Hilfestellung 

- vom Schwingen an Seilen zum Schwingen an den Ringen 

 

 


