Realschule Hohenhameln

Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe
Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,,Leichtathletik®, Umfang: 12 Stunden

Konkretisierung

- Sprint: 75/100 m

- Wd. Tiefstart

- Ausdauerlauf: 800/1000-m-Lauf, Anbahnung 2000 m
- Werfen: Festigung des Weitwerfens (Schlagball)

- Kennenlernen eines Drehwurfs (Schleuderball), Anbahnen des StoRRens (Kugel: 3 bzw. 4 kg)

- Springen: Weitsprung; Festigung von Anlauf und Absprung
- Erarbeitung einer Sprungtechnik (z. B. Hangsprung)
- Springen: Hochsprung vom Schersprung zum Flop
- Sonstiges: Staffellaufe

- Anbahnen der Rundenstaffel (Staffelholztibergabe)

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Spielen

Erkenntnisse gewinnen

Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schdilerinnen und Schiiler ...

- vereinfachte Spiele

- hinfuhrende Zielspiele

- Veranderungen in Spielfeld, Ball,
Mannschaftsstarke, etc.

- kleine Spiele

- Erweiterung der spielformbezogenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten

Bewegung

Die Schilerinnen und Schiler ...

- Analysieren Bewegungsbilder

- entwickeln Grundfertigkeiten des
Werfens, Laufens uns Springens weiter
- gewinnen Erkenntnisse durch
individuelles Ausprobieren und sich
Bewegen im Freien zu
leistungsorientierten Fertigkeiten

- nehmen sich selbst wahr in der

Die Schilerinnen und Schuler ...
- gewinnen Einblicke in
Grundfertigkeiten

- eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen lernen

aufwarmen

einhalten und anwenden

Die Schilerinnen und Schdler ...
- sich mit der eigenen und der
Leistung anderer auseinandersetzen

- sich selbstandig und zweckmaRig

- Sicherheitsmaflinahmen, Verfahren
beim Messen und Regeln kennen,

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

- evaluieren ihre eigene Leistung

- evaluieren ihre eigenen
Fahigkeiten

- evaluieren ihre eigenen
Fertigkeiten

- evaluieren ihre eigene Motivation
- vergleichen ihre Leistung mit
anderen

Methodische / didaktische Zugange

Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen /
auBBerschulische Partner

Anregungen zur
Leistungsbewertung

- gestalten einen Trainingsprozess

- laufen in Sprinttechnik tber 75 Meter

- wenden die Tiefstarttechnik in Grobform an

- beherrschen die Stabiibergabe von hinten

- kooperieren im Rahmen der Bewegungsaufgabe

- Uberlaufen schnell hirdenéhnlicher Hindernisse im Drei- oder
Flnfschrittrhythmus

- erfiillen konditionelle und koordinative Anforderungen

- schocken, sto3en und drehwerfen unterschiedliche Wurfgerate
moglichst weit

- reflektieren die Funktionalitat Leichtathletik spezifischer
Wourftechniken

- wenden die individuell adaquate Hochsprungtechnik an

- kennen unterschiedliche Hochsprungtechniken

Lernmittel / Materialien

- verschiedene, alternative Spielgerate
- multimediale Bewegungsanalysen

- Standbilder

- methodische Reihen systematisch
erarbeiten lassen

Besondere Lernorte
- Sportplatz
- Halle

Facherilibergreifende Kooperationen
- Bundesjugendspiele

- Jugend trainiert fiir Olympia

- Wettkampfe mir anderen Schulen

AuRerschulische Partner:
- TSV Mehrum/ Vereine

- Variationen Zielspringen statt Bestweite
- Leistungssteigerung durch Laufschule

- Fertigkeiten

- Fahigkeiten

- Spielfahigkeit

- Teamgeist

- Soziale Aspekte

- Fuhrungsqualitaten

Differenzierung

- nach Trainingszustand

- Alternativen aufzeigen zur ,Hochstleistung” und ,Bestzeit” = Koordination

- Gruppengrof3en variieren
- gem. Alter

- Motivation Zusatzaufgaben ( Schersprung, Hocke, Rolle, Straddle, Fosburry-Flop !!!)
- erweiterte Spielregeln
- gem. Geschlecht




Realschule Hohenhameln
Schulinternes Curriculum Sport, Jahrgangsstufe 8

Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens: ,“, Umfang: 36 Stunden

Konkretisierung

- Gruppe 1: Handball, FuRball, Basketball evt. auch Hockey, Rugby (12 Wochen)
- Gruppe 2: Volleyball, Badminton evtl. auch Tennis (6 Wochen)

Kompetenzen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Spielen Erkenntnisse gewinnen Beziehungen entwickeln

Lernen lernen

Bewegung evaluieren

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- komplexe Fertigkeiten/ Bewegungen
z.B. Korbleger

- ein Gespur und Verstéandnis fiir
taktische und technische Anforderungen
an die Zielsportart

- entwickeln ein Versténdnis fir die
sozialen Aspekte in Mannschaftsgefligen
- Mechanismen zur
Qualitatsverbesserung ihrer Bewegungen
- Spiele mit vereinfachten Regeln

Die Schulerinnen und Schiiler ... Die Schilerinnen und Schiiler
- vereinfachte Spiele

- hinfiihrende Zielspiele

- Veranderungen in Spielfeld, Ball,
Mannschaftsstarke, etc.

- kleine Spiele

- Erweiterung der spielformbezogenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten

- gewinnen Einblicke in
Grundfertigkeiten wie Fangen,
Passen, Werfen, Dribbeln,
Zuspielen, Tor-, (Korb-) wurf
oder — schuss

Die Schiilerinnen und Schdiler ...

- eigene Fertigkeiten einzuschatzen

- eigene und fremde Fertig- und
Fahigkeiten zu verbessern

- verbessern die Genauigkeit und den
zeitlichen Ablauf von Bewegungen

- spezielle Grundtechniken Sternschritt,
Stoppen, Antauschen, Finten, Abstreifen
v. Gegnern etc.

- erneut Grundtechniken und optimieren
insb. Aufschlag/ Angabe, Pritschen/
Baggern,

- sich mit der eigenen und der Leistung
anderer auseinandersetzen

- sich selbstandig und zweckmagig
aufwérmen

- Sicherheitsmaflinahmen, Regeln
kennen, einhalten und anwenden

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- eigene spielerische Fertigkeiten

- Fehler bei Mitschulern und
Schilerinnen

- eigene und fremde Fahigkeiten bezigl.
Technik und Taktik

- eigenes soziales Verhalten

Methodische / didaktische Zugénge Lernmittel / Lernorte

Fachubergreifende Kooperationen
/ auBBerschulische Partner

Anregungen zur
Leistungsbewertung

Lernmittel / Materialien

- verschiedene, alternative Spielgerate
- multimediale Bewegungsanalysen

- Standbilder

- methodische Reihen systematisch
erarbeiten lassen

- Wiederholung der Grundfertigkeiten Fangen, Passen, Werfen, Dribbeln,
Zuspielen, Tor-, (Korb-) wurf oder — schuss

- Anbahnung einer komplexen Fertigkeit, z. B. Korbleger,
Stoppen/Sternschritt/Antauschen,

- unterschiedliche Zuspiele, Passen/Finten,

- vom Kleingruppenspiel zum Spiel auf dem Grof3feld

- vereinfachte, dem Zielspiel aber sehr nahe Spielregeln

- Wiederholung von Aufschlag und Angabe von unten sowie einfacher
Zuspielformen

- Einflihrung Aufschlag/Angabe von oben sowie Verbessern einzelner
technischer Elemente (z. B. Pritschen/Baggern, Vorhand/Ruickhand)

- Spiel nach vereinfachten Regeln

Besondere Lernorte
- Wettkampfe der Profis besuchen

Facherlibergreifende Kooperationen
- Englischunterricht (Sprache nur
Englisch!!!)

- Physik (Grundlagen der Kinetik,
Flugkurven, elastischer Stol3 (Baba))

AuRerschulische Partner:

- Vereine in der Region

- Regionale Meisterschaften
- Schulen der Region

- Jugend trainiert fiir Olympia

- Fertigkeiten

- Fahigkeiten

- Spielfahigkeit

- Teamgeist

- Soziale Aspekte

- Fuhrungsqualitaten
- Kreativitat

- Fairplay

Differenzierung

- gem. Alter
- Motivation Zusatzaufgaben
- erweiterte Spielregeln

- gem. Leistungsstand / Geschlecht
- koordinative Erweiterungen / Spezifikationen




