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Regelungen im Sportunterricht Stand 02/2022

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,
zu Beginn des Schuljahres 2021/22 méchten wir auf die Regelungen im Sportunterricht aufmerksam
machen. Dies betrifft vor allem

1. Entschuldigungen

2.  Umgang mit kranken Schilerinnen und Schilern
3. Anpassung der Bewertungen
4

Verschiedenes

Zul.:

Sollte ihr Kind nicht am Sportunterricht teilnehmen kdnnen, so hat es vorher bei der Lehrkraft oder wenn
diese nicht anwesend ist, im Sekretariat schriftlich eine Entschuldigung abzugeben.

Der Schulplaner darf daftir nicht genutzt werden.

Die Nichtteilnahme aufgrund von frisch gestochenen Ohrléchern, Piercings oder Tattoos am Sport- oder
Schwimmunterricht gilt als nicht entschuldbar.

Kdrperliche Verschénerungen dirfen der Teilnahme am Schulsport nicht entgegenstehen. Uhren und
Schmuckgegensténde sind grundsatzlich abzulegen und lange Haare zusammenzubinden. Bei nicht
abnehmbarem Schmuck wie z. B. Piercing oder kiinstlichen Fingernageln ist die Teilnahme am Schulsport
zuzulassen, wenn durch andere vorbeugende MalRnahmen wie z. B. Abkleben eine Geféahrdung
ausgeschlossen ist. Wegen der Erstickungsgefahr sind wahrend des Schulsports Gegenstande im Mund
wie Kaugummi und dergleichen zu untersagen. Im Einzelfall haben die Lehrkréfte zu entscheiden, welche
sicherheitsférdernden MaRnahmen zu ergreifen sind. Verweigert eine Schulerin oder ein Schiler die
Umsetzung einer sicherheitsférdernden Mal3nahme wie z. B. die Abnahme oder das Abkleben von
Schmuckgegensténden, kann diese bzw. dieser vom Sportunterricht oder dem auf3erunterrichtlichen
Schulsport ausgeschlossen werden. Dieses Verhalten kann als Leistungsverweigerung gewertet werden.
Zu 2.

Kann ein Kind aus diversen Grinden nicht am Schwimm- aber dafiir am Sportunterricht teilnehmen,
so macht es in der Parallelklasse beim Sportunterricht mit. Auch hierfur wird eine Entschuldigung erwartet.
Kann ihr Kind aufgrund einer Krankheit weder am Sport- noch am Schwimmunterricht teilnehmen, so
geht es trotzdem mit seiner Klasse mit und bekommt fur diese Zeit von der Sportlehrkraft eine

Schreibaufgabe oder unterstutzt und hilft im Sportunterricht.
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Wenn eine Schilerin oder ein Schiler jedoch aus selbsverschuldeten Grinden (wie z.B. das
Vergessen der Sport- oder Schwimmsachen) nicht am Unterricht teilnehmen kann, so bekommt es

ebenfalls eine Schreibaufgabe und die Stunde wird mit der Note ,Ungenigend” (6) bewertet.

Zu 3.:
Durch den Wandel der Kindheit und damit auch der Sportlichkeit der Schilerinnen und Schiiler, wurde die
Bewertung der Leistungen im Leichtathletik- und Schwimmunterricht in Anlehnung an die Vorschlage zum

Sportabzeichen angepasst.

Zu. 4.

Da Hygiene auch im Sportunterricht grol3 geschreiben wird, empfehlen wir, sich hach dem Sport- und
Schwimmunterricht immer zu duschen oder zumindest zu waschen und ein Deodorant zu benutzen. Aus
Rucksicht auf Mitschiler und Lehrer in den folgenden Unterrichtsstunden muss dies eine
Selbstverstandlichkeit sein.

Beim Schwimmunterricht ist es nicht zulassig, unter der Badehose eine normale Unterhose zu tragen, da
dies gegen die Baderegeln vert6i3t.

Generell muss im Sport- und Schwimmunterricht immer angemessene Sportbekleidung getragen
werden. Sportbekleidung darf nicht zuviel ,Einblicke“ gewahren, muss funktional sein und darf keine
Sicherheitsrisiken bei der Ausiibung von Bewegungen darstellen.

Ihr Kind sollte ein Paar Hallensportschuhe und ein Paar fiir den Sportunterricht im Freien besitzen.
Da der Untergrund drauf3en anders ist als drinnen, schiitzt ein anderer Schuh vor Verletzungen. Zudem
farben nicht funktional ausgelegte Schuhe in der Halle auf dem Boden ab, was wiederum zu unnétigen
Kosten fir die Beseitigung flhrt.

Es werden Hallenbelegungspléne fir jede Klasse im Klassenraum, vorm Lehrerzimmer und in iServ
einzusehen sein, so dass sich jeder Schuler informieren kann und muss, wo sein Sportunterricht
stattfindet. In den Sommermonaten sollte ihr Kind Sportsachen fir drinnen und drauf3en mitbringen, da je
nach Wetterlage vom Sportlehrer entschieden wird, wo der Unterricht stattfindet. Die jeweiligen
Sportlehrer sprechen dies mit den Klassen personlich und rechtzeitig ab.

Mit sportlichen Griifzen

J. Habermann (Sportfachleiter)

Ich habe die Regelungen fiir den Sportunterricht zur Kenntnis genommen

Name des Erziehungsberechtigten Klasse/ Name des Schilers
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